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Vi i styrelsen far aterkommande fragor om fukt i kéllarna. For att fa mer kunskap om hur fukt beter sig i byggnader
och hur vi som boende och férvaltare bor bete oss sé bjdd styrelsen in en fuktexpert fran Ocab som har god
erfarenhet fran vart omrade. Har har vi sammanstallt lite nyttig information och nagra rad.

Forst och framst, fukt &r inte farligt utan helt naturligt i en kallare. Fukten vandrar genom bade vaggar och golv.
Den relativa luftfuktigheten i marken utanfor kéllarvaggar och under kallarbjalklag ligger runt 90-100% sa det ar en
naturlig process att fukten vill réra sig inat till de torrare utrymmena fér att jAmna ut sig.

Dranering leder bort regn- och grundvatten fran fasaden och skall utféras utmed hela kéllarvaggarnas héjd och
bredd. En dranerande, isolerande och kapillarbrytande skiva narmast fasaden haller kéllarvdggen varmare och
torrare. Markfukten underifrdn kommer dock alltid finnas kvar. Darfér ger en fuktmaétning i kéllare utslag pa béade
ytter- och innervaggarnas nedre del trots drénering. Men det &r férhdjda varden som ar férvantade och helt
naturliga i en kallare. Férhdjda fuktvarden hégt upp pa en vagg kan daremot indikera t.ex sprickor i avioppsror.

Med andra ord s& kommer det alltid att finnas fukt i kéllarna och sa lange det inte rinner in vatten sa ar det en
naturlig process som man inte ska motarbeta utan snarare férenkla. Om det daremot rinner vatten utmed en
vagg sa skall det meddelas styrelsen och snabbt undersékas. Det kan finnas flera olika anledningar, t.ex felaktig
marklutning eller takavvattning eller att avloppsrér som &r inbyggda i vdggen har spruckit.

Problem med komfort, lukt och mégel uppstar forst nar organiskt material kommer i kontakt med fukt. Trareglar,
skivmaterial och gipsskivor med pappersyta skall undvikas narmast golv och samtliga kéllarvaggar. Vaggar bor
absolut inte reglas pa, det ar en riskkonstruktion som tyvarr f{érekommer. Man bér &ven undvika att placera hyllor
med masonitryggar mot vaggar utan att ha en bra luftspalt emellan.

Puts, kakel, klinker, tegel och silikatfarg ar bra material i en kallare. De &r oorganiska och tillater fuktvandring.

Att putsa vaggarna ar battre an att finspackla, eftersom spacklet manga ganger ar for fint och darfor for tatt for att
vaggarna ska andas bra.

Om man vill mala s& valj riktigt bra silikatfarg och rakna med att det krévs ett visst underhall for att de ska halla sig
fina. Forr hade man for vana att kalka om sina kéllarvaggar vart 5-10 ar. Vitt ludd pa vaggarna ar saltutfallningar.
Det kan aven bli missfargningar pa vaggarna som kommer fran smuts eller &amnen inifran vaggen och ar inget att
oroa sig 6ver.

Avfuktare skall undvikas eftersom det rubbar den naturliga luftfuktigheten som styrs av uteluften. Det &r inte
Onskvéart med for torr luft heller eftersom den innehaller fler partiklar och damm. Fuktig luft upplevs friskare.
Avfuktare ska bara anvandas om man har tillfért fukt (t.ex tagit en lang dusch/bad eller hangt tvatt) och aven da ar
det sallan nédvandigt vintertid da varmen ar igang.

Den relativa luftfuktigheten inomhus styrs av uteluften och det varierar éver arstiderna. Vintertid innehaller luften
mindre vatten och i kombination med varme blir det valdigt torrt inomhus. Men kéllarna bor aven hallas uppvarmda
med lite grundvarme under sommartid da vatteninnehallet ar hégre. En grundvarme sanker luftfuktigheten och
minskar risken for kondens och fukt/mogelproblem. De medlemmar som har uppvarmning i kéllaren genom
fjarrvarme kan tyvarr inte paverka varmen sommartid. Om man onskar ta bort befintliga fjarrvarmelement i kéllaren
finns mojlighet att fa en avgiftsreducering. Kontakta isf styrelsen for mer information. Golvvarme ar ett alternativ
som aven varmer upp vaggarna och pa sa satt hjalper till att halla dem torra.

Slutligen ska man se till att ordna med god ventilation med bade till- och franluft. Om man inreder kéllaren och
anvander den som boyta krévs mer ventilation &n om utrymmet bara anvands som en biyta.

Checklista fér goda forutséattningar till ett bra inomhusklimat i kallaren:
- Bra drénering
- Ratt material
- Bra ventilation
- Grundvéarme aven pa sommaren
- Meddela styrelsen vid misstankt fukiskada



